
   

  

ــت از  ــل حماي ــا آت ــچ ي هــدف اصــلي اســتفاده از گ

استخوان آسيب ديده و ديگر بافت هاي انـدام اسـت 

بيشترين مورد استفاده از گچ و آتل در درمـان پـيچ 

خوردگي مفاصل و بي حركت كـردن شكسـتگي هـا 

  است .

آتل يا اسپيلنت در واقع يك ناودان گچي است .بنابر 

 ورمپيداكنـد يـا    ورماين در اندامي كه احتمال دارد  

  استفاده مي شود . , آن بيشتر شود

دو نوع گچ وجود دارد : يك نوع آن همـان گـچ   "كلا

گـلاس اسـت كـه   فايبرمعمولي است و نوع دوم آن  

و از نظر وزني سبك تر   بودهآب    , ضد  است  گران تر  

  سفت مي شود .  "است و در عرض چند دقيقه كاملا

 "بنابر اين در خلال خشـك شـدن گـچ بايـد كـاملا

  مراقب تغيير شكل هاي نا خواسته در اثر فشار بود .

  

  

  

  : مراقت از گچ و آتل    نكات مهم در 

گچ را   , گچ يا آتل را خشك نگه داريد .رطوبت-١

خيس شدن لايه پنبه  "ضعيف و شل مي كند مثلا

اي كه بين فايبر گلاس و پوست وجود دارد , مي  

تواند باعث مشكلات پوستي شود .بنابر اين در موقع  

حمام رفتن دو لايه پلاستيك را روي گچ يا آتل   

  تا آب به داخل آن نفوذ نكند .  بپيچيدخود 

اگر پزشك به شما اجازه راه رفتن با گچ را داده  -٢

خشك   "است اين كار را تا موقعي كه گچ شما كاملا

و سفت نشده است انجام ندهيد .اين زمان براي گچ  

ساعت و براي گچ معمولي يك روز   ١-٢فايبر گلاس 

  است .

ساعت از دستكاري يا   ٣پس از گچ گيري تا -٣

  " انداختن وزن بر روي عضو خودداري كنيد تا كاملا

 سفت شود .

دست يا اندام فوقاني گچ گرفتـه را بـر روي شـانه -٤

  آويزان كنيد .

ــه -٥ ــچ گرفت ــاني گ ــدام تحت ــرروي ان ــتن ب از راه رف

خودداري كنيد و در صورت نياز به بيرون رفـتن , از 

  عصاي زير بغلي استفاده كنيد .

به منظور جلوگيري از ورم و درد عضو گچ گيـري -٦

شده در وضعيت نشسته و خوابيده , عضو را با بـالش 

  بالاتر از سطح بدن نگه داريد .

پوست زير گچ را نخارانيد و از فـرو بـردن وسـايل -٧

نوك تيز  به زير گچ خودداري كنيد چون در صورت 

زخم شدن پوست , احتمـال عفونـت آن زيـاد اسـت 

استفاده از باد سرد سشوار مي توانـد  باعـث كـاهش 

  خارش پوست شود .

عضلات زير گچ را بطـور متنـاوب و مرتـب سـفت -٨

كنيد تا از تحليل رفـتن عضـلات پيشـگيري شـود , 

  بنابر اين ورزش هاي ايزومتريك را ياد بگيريد .

در صورت وجود زخم در عضو گچ گيـري شـده , -٩

نحوه پانسمان مجدد و مصرف داروهاي مـورد   "حتما

  نياز را سوال كنيد .
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درد , ورم , رنگ پريدگي , گز   تشديددر ضورت -١٠

  به پزشك مراجعه كنيد  "گز  و يا هر مشكل ديگر فورا 

باند پنبه اي زير گچ را خارج نكنيد  و لبه هاي  -١١

  . جدا نكنيد  پزشكزيادي گچ را بدون مشورت با  

 ,برايدر صورت آسيب ديدن يا ترك برداشتن گچ -١٢

  اصلاح مجدد آن به پزشك مراجعه كنيد . 

  از كثيف شدن و نوشتن روي گچ خودداري كنيد . -١٣

پا   گچيهاي    قالبنقاط مستعد زخم فشاري در  -١٤

شامل پاشنه , قوزك ها , پشت پا  و كشكك زانو و در  

قالب هاي دست آرنج و مچ مي باشد .بنابر اين در  

صورت وجود هر گونه درد شديد در نقاط مستعد زخم  

به  "فورابوي بد و يا مرطوب شدن گچ با ترشحات , 

  پزشك معالج خود مراجعه كنيد . 

مراقبت از پوست بعد از باز شدن گچ يا  

  آتل : 

پس از برداشتن گچ , پوست را با آب گرم و صابون -

منظور جلوگيري از    به" ضمنا  بشوئيد  و چرب كنيد. 

ورم عضو , آن را هم سطح قلب قرار داده و در صورت 

  لزوم بانداژ كنيد . 

               

پوست ممكن است به دليل خشك شدن زبرشود بنابر  -

بار در روز  ٢دقيقه  ٢٠اين پوست را در آب گرم حدود 

خيس كرده و با يك حوله نرم به آرامي خشك كنيد  

پس از چند روز پوست آن ناحيه شبيه پوست ديگر 

  قسمت هاي بدن مي شود . 

با كرم نرم  توصيه مي شود كه هميشه پوست خود را -

  نگه داريد .  كننده, نرم و مرطوب

ضعف عضلات و مفاصل بعد از باز كردن گچ طبيعي  -

است و با انجام حركات ورزشي كه توسط فيزيوتراپ  

"  آموزش داده مي شود , قدرت عضلات و مفاصل مجددا

  بر می گردد.

, ويرايش   ماري ام , كانابيوبوك آموزش به بيمار ,   هند-١:  منابع

كتاب جامع فوريت هاي   - ٢, ترجمه خديجه نصيرياني   چهارم

  ١٣٩٦,  پرستاري , تاليف ملاحت نيك روان مفرد 

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

    گچ و آتل مراقبت از  

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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